Nachfolge CHRISTI - Thomas von Kempen

Viertes Buch - 10. Kapitel
Man muss die heilige Kommunion nicht leichtsinnigerweise unterlassen

Der Herr:

Zu mir, zur Quelle der Gnade und gottlichen Erbarmung, zur Quelle der Milde und
Reinheit, mul3t du oft wiederkehren, damit du von deinen Leidenschaften und
Sunden geheilt, wider alle Versuchungen und List des Teufels immer bewaffnet und
zur Wachsamkeit gestarkt wirst. Der Feind weil3 wohl, welche Frucht und heilsame
Kraft in der heiligen Kommunion liegt; darum sucht er auf alle Weise und bei allen
Anlassen die frommen und treuen Christen vom Tische des Herrn fernzuhalten oder
am Zugange zu hindern.

Manche haben, wenn sie sich zur heiligen Kommunion mit groBerem Eifer
vorbereiten wollen, wider listigere Eingebungen des Satans zu kampfen. Da mischt
sich auch in dem Sinne, wie es bei Hiob heif3t, der Satan unter die Kinder Gottes,
damit er sie mit seinen listigen Anschlagen zuerst in Schrecken und dann in
anhaltende Furcht und Verwirrung setze. Er weil3 ihnen den Glauben durch
scheinbare Gegengrinde aus dem Herzen zu stehlen oder ihre Liebe zu schwéchen,
dali3 sie entweder gar nicht oder nur kalt und geftihllos zum Tische des Herrn gehen.
Aber der weise Christ weild auch, dal3 man die listigen Anschlage und Eingebungen
des Feindes, sie mdgen so schandlich oder schreckhaft sein, wie sie wollen, fur
nichts zu achten hat, sondern alle seine Vorspiegelungen auf ihn selbst
zurickweisen muf3. Wahrhaftig, verachten, ja verlachen muf3 man den Elenden, und
all seine Anfalle und Regungen sollen es nie dahin bringen, dafR man um ihretwillen
die heilige Kommunion unterlaft.

Andere hindern sich selbst durch die Ubertriebene Sorge um Andacht und Eifer oder
durch das &ngstliche Bemihen, ihr Stndenbekenntnis genau zu machen. Dann
handle nach dem Rate der Weisen und lerne all das kleinliche, angstliche Wesen aus
dem Herzen schaffen. Denn es hemmt den Einflu3 der Gnade Gottes in dein Herz
und den Aufschwung deines Herzens zu Gott.

Lal3 doch irgendeine geringe Verwirrung oder Beklemmung des Herzens nie so viel
bei dir gelten, da3 du deshalb die Kommunion unterlaf3t, sondern geh lieber zu
deinem Seelenfuhrer und 6ffne ihm dein Herz und beichte; verzeih allen, die dich
beleidigt haben, von ganzem Herzen, und wenn du jemanden beleidigt hast, so bitte
in Demut um Verzeihung, und Gott wird auch dir gern verzeihen.

Was nutzt es dir denn, dal’ du die Beichte oder die heilige Kommunion von einem
Tage zum anderen verschiebst? Behalt das Gift nicht langer bei dir, wirf es sogleich
von dir und nimm eilig die starkende Arznei ein, und du wirst dich besser befinden,
als wenn du es noch langer verschoben hattest. Wenn dich heute dies Hindernis vom
Tische des Herrn entfernt, so kann dich morgen ein anderes, noch gréfieres,
entfernen, und so kannst du lange gehindert und immer unttichtiger zum Genuf3 der
himmlischen Speise werden.



Mach dich doch, sobald du kannst, von den Banden der Tragheit los; denn es taugt
nichts, so lange Angst und Verwirrung mit sich umherzutragen und jeden Tag eine
neue Scheidewand zwischen sich und dem Géttlichen aufzufiihren. Ja, es schadet
vielmehr, dies anhaltende Hinausschieben der Kommunion; denn es erzeugt eine
gefahrvolle Gleichgultigkeit in allem Guten. Arme Menschen! Weil sie so zerstreut
und liederlich dahinleben, so zégern sie mit ihrem Sindenbekenntnis von Tag zu Tag
und winschen sogar, die Kommunion zu verschieben, blo3 um sich nicht wieder
sammeln und strenger bewachen zu missen.

Ach, wen die geringste Ursache vom Tische des Herrn entfernen kann, der gibt
deutlich genug zu verstehen, dafl} seine Liebe Uberaus schwéchlich und seine
Andacht kraftlos ist. Wie selig und gottgefallig ist dagegen der, welcher so lebt, sein
Gewissen so rein bewahrt, dal3 er alle Tage zum Tische des Herrn hingehen will und
kann, wenn er es nur dirfte und ohne Aufsehen tun kdnnte. Wenn jemand aus
innigem Gefuhl der Demut oder aus einer andern gultigen Ursache hie und da die
Kommunion unterla3t, so muf? man ihn loben wegen seiner Ehrfurcht. Wenn sich
aber Tragheit und Kalte in dein Herz schleichen, so muf3t du dich selbst
zusammennehmen, dich selbst ermannen und tun was du kannst. Der Herr wird
alsdann deinem Verlangen schon zu Hilfe kommen; denn auf den guten Willen, wo
immer er sich regt, hat der Herr ein besonderes Augenmerk.

Ist der gute Christ wirklich gehindert, so behélt er doch den guten Willen und die
fromme Absicht, zum Tische des Herrn zu gehen, und dieser gute Wille wird die Kraft
des Sakramentes an sich erfahren. Denn wer die wahre Andacht in seinem Innersten
hat, kann alle Tage, kann jede Stunde des Tages zur geistlichen Kommunion Christi
heilsam und ohne Hindernis hintreten. Dessen ungeachtet soll er aber auch zu
bestimmten Tagen und zur festgesetzten Zeit den Leib seines Erlosers mit allen
Empfindungen der Liebe und Ehrfurcht im Sakrament empfangen wollen und mehr
Gottes Lob und Ehre als die Erquickung seines Innersten dabei zum Ziele haben. So
oft wir das grof3e Geheimnis der Menschwerdung und das Leiden Christi andachtig
betrachten und in Liebe gegen ihn entziindet werden, so oft gehen wir auf eine
geistige, mystische Weise zur Kommunion und werden unsichtbar gestarkt.

Wer sich nur so auf einen nahen Festtag hin oder blo3 nach dem Zwange der
Gewohnheit, des Herkommens, zur Kommunion vorbereitet, der wird gar oft
unvorbereitet sein. Selig, wer sich dem Herrn als Opfergabe darbringt, so oft er
Messe liest oder zur Kommunion geht! Was das Messelesen insbesondere betrifft, so
lies nicht zu geschwind und nicht zu langsam, sondern beachte die allgemeine
Weise, wie es die Besseren in deinem Kreise zu tun pflegen. Anderen darfst du
keinen UberdruR und Ekel schaffen. Wandle lieber auf dem allgemeinen Pfade, den
unsere Vorfahren uns weisen, und sieh auch in dieser Sache mehr auf den Nutzen
anderer als auf deine eigene Andacht oder Neigung.



